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放送日：１１月１４日（土）・１１月１５日（日）　午後２時～
　10月24日（土）ムヒ北アルプス文化センターで行われた
NHKのど自慢予選会の模様をお届けします。

NHKのど自慢予選会

　みなさん、11月5日は「津波防災の日」さらに、
国連が定めた「世界津波の日」ってご存じですか？
この「TSUNAMI（津波）」という言葉、世界中で通じるんです。
　でも気を付けたいのが、「HINANN（避難）」。
残念ながら、「HINANN」は通じません。
英語では「EVACUATION（エバキュエーション）」と言います。
富山にもたくさんの外国人観光客で訪れています。
避難を伝える言葉も頭に入れておくと安心ですね。

防災一口メモ
「11月5日は津波防災の日、世界津波の日」

防災スイッチON!とやま
毎日　午前７時30分～・午後５時30分～放送

生中継 富山マラソン2026 完全生中継

防災スイッチON！とやま
番組MC　飯澤麻里恵

生中継　11月1日（日）午前8時30分～
再放送　11月8日（日）午前9時～
　富山県内最大のフルマラソン大会を7時間45分にわたって完全生中継。トップ争
いや力走するランナーの表情をたっぷり伝えるほか、全てのランナーのフィニッシュ
シーンも捉えます。
　第11回を迎える今年は、ランナーそれぞれのマラソン愛やこだわりのグッズなど
も紹介していきます。解説はＹＫＫ元陸上長距離部の末上哲平さん。
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